
 

 

 

２０２１年
ねん

 ３月
がつ

６日
か

（土
ど

）に子育
こ そ だ

て講演会
こうえんかい

が行
おこな

われました。今年度
こんねんど

はコロナ
こ ろ な

の影響
えいきょう

で講演会
こうえんかい

が延期
え ん き

となり、本当
ほんとう

に開催
かいさい

できるのか、と心配
しんぱい

になりましたが無事
ぶ じ

に開催
かいさい

できた事
こと

、本当
ほんとう

に嬉
うれ

しく

思
おも

います。コロナ
こ ろ な

対策
たいさく

のご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

今回
こんかい

は、「大切
たいせつ

な子
こ

どもの心
こころ

とからだを守
まも

るために『性
せい

』と『生
せい

』の話
はなし

～３歳
さい

から始
はじ

める性
せい

教
きょう

育
いく

～」というテーマ
て  ま

で、講師
こ う し

に徳永
とくなが

桂子
け い こ

先生
せんせい

（性
せい

教育
きょういく

ファシリテーター
ふ ぁ し り て  た  

・思春期
ししゅんき

保健
ほ け ん

相談士
そうだんし

）に来
き

ていただきお話
はなし

を聞
き

きました。 

 はじめに、「子
こ

どもは自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に興味
きょうみ

を持
も

ち、知識
ち し き

を素直
す な お

に受
う

け入
い

れることで自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

が湧
わ

き

色々
いろいろ

な虐待
ぎゃくたい

などにあいにくくなる。子
こ

どもの自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

を作
つく

っていくために私
わたし

は学
まな

んで伝
つた

えてい

る。性
せい

教育
きょういく

は体
からだ

と心
こころ

の自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

を学
まな

ぶ大事
だ い じ

なこと。学校
がっこう

でできないこともあるので家
いえ

でもやっ

てほしい、でも難
むずか

しい…」と先生
せんせい

はおっしゃっていました。今
いま

はﾈｯﾄ
ねっと

での情報
じょうほう

が多
おお

く不適切
ふてきせつ

な動画
ど う が

があふれている。子
こ

どもの性
せい

について、わからないことは科学的
かがくてき

な知識
ち し き

を親
おや

（大人
お と な

）が学
まな

んで前向
ま え む

きに明
あか

るく伝
つた

えていく事
こと

が大事
だ い じ

、とのことです。特
とく

に幼児
よ う じ

は難
むつか

しく伝
つた

えても忘
わす

れてしまうので、紙
かみ

芝
しば

居
い

等
など

にして繰
く

り返
かえ

し伝
つた

える。大人
お と な

がきちんと伝
つた

えることで安心
あんしん

する、そして相談
そうだん

できる関係
かんけい

が作
つく

っていけるとのことでした。 

 他
ほか

にも幼児
よ う じ

に伝
つた

える方法
ほうほう

としてゲーム
げ  む

をしながら伝
つた

えると楽
たの

しく学
まな

べることを教
おし

えてもらいま

した。今回
こんかい

は、みんなお医者
い し ゃ

さんになったつもりでね、とみんなでゲーム
げ  む

を行
おこな

いました。徳永
とくなが

先
せん

生
せい

が自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の名前
な ま え

を言
い

って触
さわ

る。会場
かいじょう

のみんなは幼児
よ う じ

になり、徳永
とくなが

先生
せんせい

のマネ
ま ね

をします。頭
あたま

、目
め

、

鼻
はな

、口
くち

、胸
むね

、性器
せ い き

（股
また

）などなど…体
からだ

の部分
ぶ ぶ ん

の名前
な ま え

を医学用語
い が く よ う ご

で言
い

って、触
さわ

る。マネ
ま ね

なので名称
めいしょう

も

言
い

って触
さわ

ります。その中
なか

で例
たと

えば体
からだ

はみんなだけの大切
たいせつ

なものだから、チュッチュ
ち ゅ っ ち ゅ

って誰
だれ

かがし

てきて嫌
いや

だったり、したくなかったら言
い

っていいんだよ。胸
むね

をパンチ
ぱ ん ち

されたりつねられたりしたら

「イヤ」「やめて」って言
い

っていいんだよ。嫌
いや

な時
とき

は笑
わら

いながら言
い

っても聞
き

かないよ、顔
かお

もしっか

り嫌
いや

な顔
かお

をして真剣
しんけん

に言
い

う、それでも聞
き

かなかったら足
あし

を蹴
け

ってもいいんだよ。そういう事
こと

がもし

あったらお家
うち

の人
ひと

や、先生
せんせい

、言
い

いやすい大人
お と な

の人
ひと

に言
い

ってね、という内容
ないよう

がありました。他
ほか

にもデ
で

リケート
り け  と

な部分
ぶ ぶ ん

の名称
めいしょう

を伝え
つ た え

大事
だ い じ

な働き
は た ら

をしている事
こと

、自慰
じ い

行為
こ う い

、性器
せ い き

の事
こと

などの話
はなし

があり、伝
つた

えることがなかなか難
むずか

しいと感
かん

じる内容
ないよう

もありました。体
からだ

の名称
めいしょう

は繰
く

り返
かえ

し言
い

って覚
おぼ

える事
こと

も

大切
たいせつ

、とのことで大事
だ い じ

なところだから守
まも

る、そのために嫌
いや

なことはイヤ
い や

とはっきり言
い

う、というこ

とに繋
つな

がるとのことでした。 

 他
ほか

にも具体的
ぐたいてき

な内容
ないよう

としては、家
いえ

で親子
お や こ

の遊
あそ

びとしてでもカンチョウ
か ん ち ょ う

をしていると子
こ

どもは友
とも

だ

ちにもしてしまいます。異性
い せ い

の人
ひと

（親
おや

、きょうだい）と一緒
いっしょ

にお風呂
お ふ ろ

に入
はい

る事
こと

は思春期
ししゅんき

になったら

やめたほうがいいです。（目安
め や す

です）子
こ

どもが嫌
いや

と言
い

っている時
とき

は子
こ

どもの嫌
いや

を尊重
そんちょう

することが大

切ですとのことでした。。 

 最後
さ い ご

に、‶性交
せいこう

″とは生
い

き生
い

きと心
こころ

が交
まじ

わる事
こと

。子
こ

どもの心
こころ

を大切
たいせつ

にして、心
こころ

と体
からだ

を生
い

き生
い

き

と育
そだ

てる事
こと

がとても重要
じゅうよう

。大切
たいせつ

な子
こ

どもを守
まも

るためにしっかり伝
つた

えて、大人
お と な

同士
ど う し

も協 力
きょうりょく

してい

きましょう、とお話
はなし

があり終 了
しゅうりょう

となりました。 

 今回
こんかい

のテーマ
て  ま

はとても大事
だ い じ

なことだけど、子
こ

どもに伝
つた

えるのが難
むずか

しい、伝
つた

え方
かた

がわからない、

など悩
なや

む事
こと

が多
おお

いと思
おも

います。徳永
とくなが

先生
せんせい

のお話
はなし

を聞
き

きしっかり伝
つた

えていく事
こと

の大切
たいせつ

さ、そのこと

で子
こ

どもが自分のことを大切
たいせつ

に、自分
ぶん

を守
まも

ろう、と思
おも

えるようになることを知
し

り、きちんとした情
じょう

報
ほう

をわかりやすく伝
つた

えることが大人
お と な

の役目
や く め

なんだな、と改
あらた

めて感
かん

じました。今回
こんかい

のお話
はなし

を参考
さんこう

に

子
こ

どもたちに少
すこ

しずつでも伝
つた

えていけたらと思
おも

います。参加
さ ん か

してくださった方
かた

も多
おお

く、今年度
こんねんど

の最
さい

後
ご

にとても学
まな

びある講演会
こうえんかい

となりました。今回
こんかい

のテーマ
て  ま

はのぞみの会
かい

役員
やくいん

さん、OB の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が企画
き か く

を考
かんが

え、講師
こ う し

の先生
せんせい

を紹
しょう

介
かい

して下
くだ

さいました。ありがとうございました。 

 

 

 



 

 

     京都市
き ょ う と し

地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

ステーション
す て ー し ょ ん
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＊保育
ほ い く

方針
ほうしん

  「共
とも

に生
い

きる喜
よろこ

びー多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

保育
ほ い く

」        

＊保育
ほ い く

時間
じかん

  朝
あさ

7時
じ

20分
ぷん

～夜
よる

7時
じ

20分
ぷん

                 

＊保育
ほ い く

年令
ねんれい

  0才児
さ い じ

（産休
さんきゅう

明
あ

け）～5才児
さ い じ

（就学前
しゅうがくまえ

）         
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TEL 075-681-6881   FAX 075-691-9581 
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京都市
きょうとし

に於
お

いては、身近
み じ か

な地域
ち い き

における相談
そうだん

・ネットワーク
ね っ と わ  く

の拠点
きょてん

として、保育所
ほいくしょ

や児童館
じどうかん

が「地域
ち い き

子育
こ そ だ

て

支援
し え ん

ス
す

テーション
て  し ょ ん

」に指定
し て い

されています。子育
こ そ だ

て相談
そうだん

や子育
こ そ だ

て講座
こ う ざ

、育児
い く じ

に関
かん

する情報
じょうほう

提供
ていきょう

など、子
こ

育
そだ

て

中
ちゅう

の家庭
か て い

に気軽
き が る

に利
り

用
よう

していただける取組
とりくみ

を行
おこな

っています。今回
こんかい

は、性
せい

教育
きょういく

ファシリテーター
ふ ぁ し り て  た  

、思春期
ししゅんき

保健
ほ け ん

相談士
そうだんし

の徳永
とくなが

桂子
け い こ

先生
せんせい

をお招
まね

きして「性
せい

」と「生
せい

」についての講演
こうえん

をしていただきました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の関心
かんしん

も高
たか

く、有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

をもつことができました。 


